
1 САШЕ ҚҰРАМЫ:  
Сорбитол (тасымалдаушы) – 1999,103 мг 
Кальций карбонаты – 1498,382 мг
Лимон қышқылы 
(қышқылдықты реттегіш) – 1,3 мг
Сукралоза (тәттілендіргіш) – 0,6 мг 
Апельсиннің табиғи хош иісі 
(хош иістендіргіш) – 0,6 мг 
Д  дәрумені – 15 мкг3

Ескертпе:
*- КО ТР 022/2011 сәйкес (№2 қосымша).
**- БСГТ-ның жоғарғы рұқсат етілген деңгейінен аспайды (№5 қосымша)

Кальций адам ағзасындағы ең маңызды 
элементтердің бірі болып табылады: оның жеткілікті 
деңгейі қаңқа, бұлшықет, жүрек-қан тамырлары және 
басқа жүйелер мен жеке мүшелердің денсаулығы 
үшін маңызды. Кальций сүйек тінінің беріктігін 
қамтамасыз етеді, бұлшықеттің жиырылуына, жүйке-
бұлшықет өткізгіштігіне жауап береді, қанның ұю 
механизміне қатысады

D дәруменінің негізгі қызметі - фосфор мен кальций 
алмасуын реттеу. Белсенді метаболиттер түрінде ол 
кальцийдің ішекте сіңуіне және оның бүйрек арқылы 
шығарылуына қатысады. D дәрумені жеткілікті 
болған жағдайда кальцийдің ішекте сіңуі оңтайлы 
болады. Егер D дәрумені қажеттілігі 
қанағаттандырылмаса, кальцийдің сіңуі төмендейді. 
Бұл маңызды элементтің жетіспеушілігімен олардың 
сіңуі бұзылады, бұл сүйек тінінде метаболикалық 
бұзылуларға, сынықтарға, сүйек деформацияларына, 
ауырсынумен бірге жүруге әкелуі мүмкін.

ҚОЛДАНЫЛУЫ:  
Кальций мен D дәруменінің қосымша 
көзі ретінде. 
Кальций мен D  дәруменінің 3 

тапшылығын тиімді толықтыруға 
арналған. 

Үшін қолданылады: 
• Сүйек тінінің беріктігі.
• Бұлшықеттің жиырылуын, жүйке-
бұлшықет өткізгіштігін жақсарту.
• Сүйектерді және жалпы денені                  
сау ұстау.
• Ағзаның  кальцийді сіңіруі. 
• Менопауза кезінде әйелдердегі 
остеопороздың алдын алу.
Жағымды дәмі бар пакет түрінде 
шығарылады.

Құрамында тәттілендіргіш бар, шамадан тыс қолданған 
кезде іш жүргізетін әсері болуы мүмкін.

ҚОЛДАНУ ТӘСІЛІ:                                                     
Ересектерге тәулігіне бір саше-пакет, аз 
мөлшерде сумен ішеді.
ҚАРСЫ КӨРСЕТІЛІМДЕРІ:                             
Өнім компоненттеріне жеке төзбеушілік.
Қолданар алдында дәрігермен кеңесу 
ұсынылады 
ШЫҒАРУ ТҮРІ: 20 саше пакеттер
САҚТАУ ШАРТТАРЫ:    
15-30 °C бөлме температурасында құрғақ 
жерде сақтау
ЖАРАМДЫЛЫҚ МЕРЗІМІ: 3 жыл
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% ТТҰД*/                
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Кальций 600 мг 60*

Д  дәрумені3 15,0 мкг 100**
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